
EXPERIÊNCIA DE TRABALHO

Assistente de bordo 

Jogadora profissional de voleibol

-Atendimento e apoio aos passageiros;
-Verificação de cartões de embarque;
-Verificação das condições de segurança dentro e fora do avião;
-Demonstração de regras de segurança

Ryanair, Londres (Reino Unido)| Set. 2018 - Maio. 2019

-Disputa do Campeonato Nacional e Taça de Portugal na modalidade
respetiva;
-Trabalho de cooperação, empenho e responsabilidade.

Boavista Futebol clube | Ago 2016 - Ago 2018

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Competências de comunicação:
 -Boa competência escrita e oral, argumentação,
simpatia e ajuda ao público.

Competências de organização:
 - Boa capacidade de coordenação e entreajuda;
-Capacidade de autonomia e responsabilidade;
-Excelente nível de comunicação;
-Capacidade de trabalhar em equipa;
-Resposta positiva a todas as adversidades.

Competências relacionadas com
o trabalho:
- Boa interação com todas as faixas etárias;
-Colaboradora polivalente;
- Excelente eficácia e resposta na resolução de
problemas.

Competências digitais:
Tecnologias de Informação e Comunicação - 9.ºano
de escolaridade
Aplicações Informáticas - 12.ºano de escolaridade

CONTACTE-ME

Telemóvel: 916800453
Email: mcsara@live.com.pt 
Facebook: @SaraRibeiro
Instagram: @sararsilva97

EDUCAÇÃO

Universidade Lusófona do Porto
10/2016–06/2018

Agrupamento de Escolas Carolina Michaelis
09/2013–06/2016

Licenciatura em Cências da Comunicação, vertente de Jornalismo
-Colaboradora em ULP Infomedia na editoria de Desporto

Ensino Secundário concluído- 12.ºano no curso de Ciências e
Tecnologias

SARA 
SILVA

C i ê n c i a s  d a  C o m u n i c a ç ã o

Línguas 

Inglês - Fluente (oral/escrita)

Português - Fluente (oral/escrita)

Espanhol - básico (oral/escrita)


